Kursplan 01/2012

MONTAG

18.30 - 19.30 Uhr

DIENSTAG
17.45 - 18.45 Uhr

MITTWOCH
18.30 - 19.30 Uhr

DONNERSTAG
18.00 - 18.50 Uhr

LESMILLS
BODYPUMP™

&TONE

INDOORCYCL!NG

INDOORCYCL!NG

19.00 -20.00 Uhr

LESMILLS
BODYCOMBAT™

19.45 -20.45 Uhr

INDOORCYCL!NG

match

point

bowling m fitness & fun

19.00 -20.00 Uhr

LESMILLS
BODYCOMBAT™

20.00 -21.00 Uhr

BODYJAM™

CharlottenstraRe 37, 48529 Nordhorn, Telefon 05921- 73483, www.matchpoint.de




